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Sequrargd no Transporie e
CRIANGAS E GESTANTES

Apresenta

C enthecer 3 rizcos d lesfes traumitioas que g8
verllos e preveni-kos, & dever detoab o Conduion, ' .

A trigngo e a gestante t¥m particularidodes que T
ser conhecidas para ndo colood- las em situagdes critice ]
pederiio ocasenar-hes sfros fernmentos,

Esta cortilha presto-se o esdareter pordos fundomentsis
deste assunto cnanoe A Dass de racociee @ direcio :
procedmentes para conchesfies e atfitedes corretas ne (g0
destas questiies,

Bxdstem muitos modelos de automéueis e cadeirinhas, ol
das diferengas entre os usudnes dos mesmes. Por |
peaulioridodes ndo serio detolhodns

' ohjetive @ chamar a ateni@o pard © assunto & melbordr o
padrée de sequranga em resse transite, EQ

s
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Sequrdngd no Transporte de
CRIANGAS E GESTANTES

Fprncipio. 0 movimento

O corpe, quande am mevimento, estd exposto
ds for¢os fisicas Guondo oceleromos ou
desaceleramaos nosse corpe tende d ficar parade
ou @ continuar o movimento (inércia de repouso,
inércia de meviments)
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Sequrarca no Transporie de
CRIANGAS E GESTANTE

Q valquer impacto provoca desaceleragiio brusca
e tudo que estiver solto dentro do veiculo continuardg
com a velooidade anterior, sendo projetado, indo
chocar-se contra o que estiver na swa frente (painel
volante, bancos)




Sequranta no Tronsporte de
CRIANCAS E GESTANTES

P'principio; O COrpo

Oseg.nd pr'n:‘pm importante é a fragilidade

intensidade & porfants, maior grovdads. _
As reqides mais winerawels na crianta sde a cabega e

o pescofo, iste porque ela possui a cabego
relatiarmnente mamor &M preporgde do sev Corpe.
Maowmentos bruscos e intensas da cabega e do
pesceco (semehante aos produzidos pele badale de
urm sine, a0 contrinis) para frente e para tras, podemn
provecar graves lesdes nestas estrufuras com maier
frequéncia do que no adults




Sequranta no Tronsporte de
CRIANGAS E GESTANTES

Fprincipio; A retencao

tilzar de maneira correta o anto de sequranca e -
que sde dispesitivos que mantém o passageira preso aiﬁmﬁ
autorndvel & a meher forma de protecdo num acidente, pais ;
que ferimentos graves acontecarn,
Para protecde do pescoto existe o encosto pesterior @{! e
cabeca ou entdo imerter a cadeirinha da crianga

Isto explica porque
davernos  temar
cudado com o pescogo
dpos os dcidentes,
imnbili:nndn-n'l
adequadaments.




A sequranca
al mais segure dentre de umveiculo € e centro de bance
' serd tarte mais sequro quante em mais pontes ele se
tr':spmtns. oumais, sdo os mehores.

sml:‘-‘lrnrnnm riscos e problemas ‘
pre usar cinto de seguranco, mesmo o mais simples. E

lhor do que ser projetade contra obstacuks, pois o risco &

O embarque ¢ desembarque do crianga deverie ser feios
sernpre pelo kadn da ralrada




AS E GESTANTES

Recomendacoes

trovas Ploqueande o aberfura intérma das portas

8o para aventilagle em dins queries

BNEnCo corregue criongas no Cole.

Plunco trdnsperte criongds no porta malds.

Tunca cokoaue mais de Lma cianga nomesma cinto
Se for inedtivel corregi-la no colo (recém rascidn, por exemplo,
quando os pais NAD S2 preparanam pard 0 Saidd da matemidoce)
o aouitn deverd estar sentaco no banco traseire, usands cinto de
tipo trés pontos e com o vefoude frofegands em bajea vebcidade,
Fique ciente que esta & uma siuagdo insegiro e somente uilizodd
quando, excepcionalmente, nfio temos o assento.

Mo usar o cinto do adulto sm criongas pequersds,
* Agesivns no waro traseiro, come “BebE g bordo”, "Criongas a
borde”, podem ser usados ¢ sfo Oteis para informar aos outros o
mative da nossa cateln (e Daisa velecidads), ajdande o
dimanuir everuas atifudes agressnas de ovtres motoristas,




Sequranga no Jronsporte de
CHIANGAS E GESTANTES

Escolhendo a melhor cadeirinha

Testeumdeﬁﬁuwwréesmheu. Leia ag sty
fabricante, mantendo-as na seu veiculo. Cologue a ¢
cadeinnha ¢ apste as algas e fivelas do cindo antes de s

o manual do propretirie do weitule,  procuranda
récornenda;ies especiicas.

0 cinto de trés ov cinco poritos rétérn a cranga na codeinnhd éa
¢irto do avtornavel mantém a cadeirinha afixada ae bance. -'.._5:_
0§ dois ndo estiverem adaptados corretamente, a cadeirnha
pods nde proteger a crianca

Verifique s o squpemerdn possd seb de certifeoiio obedeterol ds rormas e
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Sequrdnia no ransperte de
CHIANGAS E GESTANTES

Cadeirinha tipo mnChlnFﬁ?

T s

E nquante @ cranga Mo conseguir sentar-se &
-!'ql.l|||br1:: da cabega deve ser usado dssente fipo -tnn%ﬂ
no sentide ewerso de da posicde normal do banco do
evita que a cabega da crianga seja submetida o tmfmw
freadas e colistes. Usada desde o nastimente até o -:W
aproximadamente 8 Kg .
0 bebé deve ficar acomedads na codeirnha, com roupas que
permitarn que o cinto passe entre suas pernas. Ajustor as algas do
tints, odaptands-as 4 espessura de sua roupa Se posshel um
acompanhante deve ficar no banco traseire as lads do bebé.
Fara proteger as
ossalura e rrwsculatura de
pescogo, essas codeirinhas
sdo squipadas carm qccssﬁr'[i
que firma o pescoto do beﬂq |
I: travesserinhios ou todbas
enroladas  colocados nas
katerais da cabega tambemn
podern exercer essa fungac).
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SequranGd ne Trinsparte de
CRIANGAS E GEETANTES

Cadeirinha fixa

&
E vtilizada a partir do momente em que a tra
pleno controle pescoce—cabeca e até os quatro anc
{aprecimadarmente [24q).
Mesta fase a cadeirinha deve ser nstalada de frente para e pans
mantendo a posicao central ne banco traseiro '

Importante
MNéo basta apenas ter o assento, saiba come utiliza-lo.




Sequran(a ne Tronsporte de
GRIANGAS E GESTANTES

Regras basicas

cadsirinha devera ser bem ficada presa o
banco pelo cinte de sequranca do veiculo. Apés s
o, puxe-a com forga para testar sua efetiva fixacde.
Faga revisées periodicas para observar
afreuxaments o desconexda do equiparmenta.

Us agsentos de sequronga ja vém equipedos com
cinfes pard o passageire. Dbserve o tamanhe da
crianda e seu quste confortdvel ¢ sequro do cinte e
assente. A cadeirinha fica peguena quande a puca da
crianca ultrapassd sev encosto

Quands o crjanga  adormete, © contrele do
mustulatura do pescoto relaxa e a cabega fica mais
barmba: redebre sua atengde,




Sequrand no Transporte o
CAIANGAS E GESTANTE:S

Banquinho auxliar ("Booster™)

I ndado nas stvagees ende a cadgirinha tormal-
5¢ pequena para d crianca devido do sev crescimento.
s, @ndd nde alcancou alturd suficiente para :rhi:?‘;s;
cinte de sequranca do astormdvel
580 especilmente prejetades pora se djustor ﬁt
banco traseiro do autornével, permitindo que o cinto n’&

figue colocade na pusu;m cur're'iuﬁx

pretegende desta maneira a parte superior do tronco e
a cabega,

0 "Booster” deve ser colotade

sempre no banco trasewo,

posicde esta que promove

protecie do pescogo ¢ cabega

da crisnca, O cinto de

sequrania do automovel jdeal

para estn peskdo € o de frés




Segurarcd o Tronaporte - oe
CRIANGAS E GESTANTE=

MNas substiiva este bangunhe por almefodas
desaceleragie brusta, elas podem estorregar ¢
cranga descer ov deskcar-se, havendo o possibilido
dirigir-s¢ para o péstoge, provecande estrangy
travmas teracicos & abdominais.

preﬁgudedﬁﬁmmhnuﬂu:ﬂon'nhmmmmg :
quande d criana ndo esta devdamente fixada ao assents

. *

L arra com “oir bog” perige de groves lesees e o crionga estiver
muita précima de module de “air bag” |7




Cinto de sequranca

2 cinite do autorneve| estard ndicade semente quando
adalescente estiver com altura de | 45m ou mais e
sentar-se correfamente no banco do autorrovel
apedos no piso deste
g de que o cnto do
| estoya adaptods de forma

o deve Opejdr-s€ sempre nas
psseds. Sua fawa transwersal
passar no meéwe de ombro @
1 anakmente pelo torax. A fopa sub-
~abdominal deve ficar apoiada nas
 saliéncias dsseas do quadril
O cinto do auvtemovel foi feito para
 adoptar-se qos odultos Se a foma
trangversal crumr o pestoto ou se a
fapea sub-abdoming cruzar a regide de
estimage da crigncad  ou do
adolestente podemes considerar que
este cinte é nadequade para eles.




Educacdo e proibicies

anga deve aprender 0 se comportar no interor do vejculo,
Criancas inquietas, que se recusam a ficar sentadas e afreladas
a5 bancos, que insistemn emvigjar de pé, expendo-se a pergos ¢
atrapalhando o conduter (distraindo-o @ obstruinde o retrovisor
interne), deverdo ser educadas sabre os ristos destas atitudes.

E mekor probir que se dlimente ov manuselr objetos
pontiaqudos ou que possam quebrar-ge com facilidade svtando
engasgamentes ou perfuracoes




Sequrantd ne Tronsporte o
CRIANGAS E GESTANTES

A crianca como pedestre

C ome pedestre o crianga muncd deverd  estar
desacompanhada.
Crianga sezinha corre peryge: somente quande ela taer
nogde clara dos riscos pederd locomaver-se por conta
prépria desacompanhada




Seguranto ne JTronsporte oe
CRIANGAS E GESTANTES

A crianca como Conduto
(biciclet

E nginar leis de trdnsito, o perige do mpacte gy
velocidade, o controle do velculo e medidas imediotas .
acidente & nagies de come pedir socorre (lgar 193 - Resga
Explicar que ha ristos em qualquer veicule e que o
nogsas ruas € bagtante perigose

(freios, pneus etc) . celocar
fitas retrorefletoras &
campamnha.




Motocicletas

d evdente pencvlosidade deste weicule £
avel transpertar criangas ou gestantes em meotes
nevitdvel a crionga deverd ter deservolamento suficients,
quiibne & ferga pora manter-se sobre o weitule em
(acima dos 7 anas de idade),
os equipamentos de sequranca corretos { ndo coloque um
ete que sga grande dernais para a Cranga, pois 58U peso

velocidade pela minima distincia necessria ¢ sé se dar
- ndispensivel

Lembre-se. a seguranga da cranga depende dos adulfos e amelhor
educagde verm de exemplo de como ¢ adulto dirige, da sva paciéncia
en gjustd-la aos squipamentos, explicande-lhe as rozées das
medidas de sequranga e praticande a diregde defensiva.




Transporte escolar
~ ruite impartante verficar s2 o motorista @ o veicule
' credenciaments pnte dos orgdes cormpetentes
sta & a garantio de que as normas de sequranca estie

Bt sendes tronspertadas
Cada crianca deverd estar usande seu préprio cinte ou

- cadeirinha; nde
podera szer
acermedada ne bance

da frerte e de forrma |
alguma  devemns  ser
coletadas duas ou
mais Crangas em um
dnice cinto de




Sequranid ne Tronsparte de
CRIANGAS E GESTANTE

Gestante |

/ﬂ‘ geshmdmmmmnmhhpo%"
mantende a fapa sub-obdominal the bopa e nju.gﬁ“! iz
pessivel A fapa diagonal deve cruzar o meijo do Wbm
entre as mamas Nunca sobre o (tero

Guande o gestante for dirigir deverd foz8-lo &-ﬂmfrﬂiﬁ.{% &
Dlisions de saide & sequranga; _ -

» SGualquer descenforto ou sitvaclo de alteragdo clinca pode m;-.}
bom desempenhona dregio weicular 1

» Torturas, inchace, iflamacin, dor alteruches da pressic 'I':'!I!i:ii'

{p_!-l",qd'] U ek, Ass cormio o aumeEnto oo welune o ban |‘|\::r
impedi-lo temporanaments de dingir{a datdncia entre o bur'r:rn_":;ﬁ:f
wolorte deve ter no minime, 15 om, b
s orentagbes do obsteira sl

muito importantes; Cuidodo com

ns medicagties ngeridas

Cirji engquanto estiver Dem e

pare s& hower desconforto, ma

gatar

Edte lengas distdncias, jeum,

color o frie Eotessivn & Sstrudas

NS
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SequranGd no Trnsporte o
CAIANGAS E GESTANTES

Lembre-;

Divico dog dios indoes o morbes ¢ lesfes de ndinead grove emigl
aguidos &m atiteriEs o Iriisgn. governdnies, soliedade 2 S
bugeam sducte s para ol dagelo, .

© Codige o Triveite Brasfeire (TTH) impfe acfes preventins JSH
Salr s Bslslres & os FAumdismes ErorrenEs do
e 28 ee o

O CTE detérmind como o fronspords devwe sér fto eriogds comig
irderior a 10 dnos ceem ser troveportodes ros bancos trassines [

Pora fronsibdr ém etitulos dutomcborés os meanorés o8 1 dnes deer
troreparindhs ros bancos trdssires @ usdn inchécudments, g
=EUETNGa o siskemna o reterco el ente (Rescluodon 18 Ard 17,

I, Baepeionalments, nos w oo dohades slusoments de barer diantsne
& roveporte b merores de 1 onos pederd sor redizoch reste baned
abser.dcks rgorosnmende . o normias OF seguransa obyedo db copibilo desle
artigo,

T, N hipddess do dransporie o ménords a1 dnog e-cadir d copacdngg
e lotocta oo borce froseiro, serd odmifde o froneporie doquele de maor
esbatra nobanco dindsiro, abeeradas

s b mekis i spoat fes desta Resoklia

"Conhegd e aprendd o5 progromas de
edcazio parn o trinsito de sua cidode”
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SeqeranGo ne Trenaporte de

CRIANGAS
E
GESTANTE:

Me arrisque o wda do criangal
Prewnir ¢ educar; quem arma profegs,
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